Ubungsleiter-Verwaltung

GEHALTSSTUDIE 2025

Was Ubungsleiter:innen
wirklich verdienen

Eine Auswertung von 174.839 realen Abrechnungszeilen aus dem Jahr 2025
— erhoben nicht per Umfrage, sondern direkt aus dem laufenden
Abrechnungsbetrieb von 205 Sportvereinen. Wie viel zahlen Vereine

wirklich — nach Bundesland, Sportart und Qualifikation?

1. Ausgabe - August 2026
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Ubungsleiter-Verwaltung.de

VORWORT

Zahlen aus dem echten Vereinsleben — nicht aus einer Umfrage

»Jeder Datenpunkt dieser Studie basiert auf einer tatscdichlich ausgezahlte Vergiitung.
Keine Schditzung, keine Erinnerung, keine Selbstauskunft.”

Uber Ubungsleiter-Verwaltung.de wickeln hunderte Sportvereine in ganz Deutschland ihre komplette

Ubungsleiter-Abrechnung digital ab — vom Stundenzettel iiber die Freigabe bis zur Sammeliiberweisung.

Dabei entsteht Monat fiir Monat ein Datenschatz, den es in dieser Form kaum ein zweites Mal gibt: reale
Abrechnungsdaten aus dem laufenden Betrieb. Das unterscheidet diese Studie von den meisten

Vergutungsstudien im Ehrenamt, die auf Schatzungen und Befragungen basieren.

Allerdings kdnnten es noch viel mehr Datenpunkte sein... Gliicklicherweise wachst unsere Anwendung stark

und zieht immer mehr Vereine an. Gute Aussichten fur die 2. Gehaltsstudie im nachsten Jahr!

Henning Wiechers

Griinder, Ubungsleiter-Verwaltung.de - August 2026
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KEIN FRAGEBOGEN

Echte Abrechnungen

Jeder Datenpunkt stammt aus einer
tatsachlich freigegebenen
Ubungsleiter-Abrechnung.

BEREINIGT

Nur eindeutige Daten

Uber die Halfte aller
Abrechnungsdaten wurden wegen
Uneindeutigkeit ausgeschlossen.

GROSSER UMFANG

174.839 Zeilen

Statt weniger hundert Umfrage-
Antworten flieBen hunderttausende
Einzelbuchungen ein.

TRANSPARENT

Grenzen offen benannt

Wo Daten uneindeutig sind, sagen wir
das offen, statt es zu glatten.
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Ubungsleiter-Verwaltung.de METHODIK

Methodik: Wie diese Studie entstanden ist

G Ordnung schaffen im Datenchaos — dank KI

Die Datenlage ware fir einen Menschen kaum auswertbar gewesen, denn Vereine benennen Sportarten und Stundensatz-Kategorien in der Anwendung voéllig frei.
Hunderte Abteilungsnamen wurden mittels Kl per Schliisselwort-Erkennung rund 20 Standard-Sportarten zugeordnet, hunderte Stundensatz-Bezeichnungen in drei

Lizenzklassen eingeteilt: mit Lizenz, ohne Lizenz, unklar.

a Robuste Kennzahl: Median je Verein

Ein stunden-gewichteter Durchschnitt kann von einem einzelnen sehr aktiven Verein dominiert werden — der gewichtete Schnitt spiegelt dann eher dessen
Abrechnungspraxis wider als ein echtes Gruppenbild. Deshalb bilden wir fir jeden Verein zunachst seinen eigenen Durchschnittssatz und daraus den Median liber
alle Vereine — jeder Verein zahlt gleich, unabhangig von seinem Volumen. Diese Kennzahl ist deutlich robuster und wird in dieser Studie als primarer Wert

ausgewiesen; der stunden-gewichtete Durchschnitt wird erganzend gezeigt.
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Ubungsleiter-Verwaltung.de DATENBASIS

Datenbasis & Grenzen dieser Auswertung

Grundlage ist der vollstindige Abrechnungsdatenbestand von Ubungsleiter-Verwaltung.de, Kalenderjahr 2025.

VEREINE MIT DATEN 2025 UBUNGSLEITER:INNEN AUSGEWERTETE ZEILEN AUSGESCHLOSSEN WEGEN UNEINDEUTIGKEIT

205 5.938 174.839 207.832

Grenzen dieser Auswertung

o Marktausschnitt: Die Studie bildet die 205 datenergiebigen Vereine auf der Plattform ab, nicht den deutschen Vereinssport insgesamt.

o Bundesldander mit wenig Daten:
- Sachsen-Anhalt, Mecklenburg-Vorpommern, Saarland und Thiringen blieben mit weniger als drei Vereinen komplett unberiicksichtigt.

- Sachsen und Brandenburg mit je drei Vereinen — auch beim Median wenig belastbar.

° Lizenzstatus: Nur rund 45% der Zeilen lieRen sich eindeutig als ,,mit”“ oder ,ohne Lizenz“ klassifizieren.
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Ubungsleiter-Verwaltung.de JAHRESVERDIENST

Was verdienen Ubungsleiter:innen im Jahr wirklich?

Kombinierte Jahresvergiitung 2025 (Stundensatz + Pauschalsatz) je Ubungsleiter:in — ohne Spesen, Fahrtkosten und Auslagen.

@ 645 €

pro Ubungsleiter:in und Jahr

uber 3.000 €

2.500-3.000 €

Median: 350 € - Basis: 6.811 Ubungsleiter:innen mit Stunden-

oder Pauschalvergiitung 2025
2.000-2.500 €

6 von 10 Ubungsleiter:innen (61%) verdienen im Jahr weniger
1.500-2.000 € als 500 € — ein klares Bild ehrenamtlichen Engagements statt
eines Haupteinkommens.

1.000-1.500 €
Nur rund 2% kommen auf iber 3.000 € im Jahr und reiBen die
Freibetragsgrenze. Vereine stellen diese Ubungsleiter:innen

500-1.000 €

dann in der Regel fiir den Rest des Jahres als Minijobber ein.

unter 500 € 61,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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BUNDESLAND

Stundensatze nach Bundesland — Mittelwert

Stunden-gewichteter Durchschnitt (Gesamtsumme + Gesamtstunden) je Bundesland, 2025.

Hamburg 19,23 €/h

Berlin 14,94 €/h

Rheinland-Pfalz 14,13 €/h
Schleswig-Holstein 12,91 €/h
Baden-Wirttemberg 12,30 €/h
Nordrhein-Westfalen 11,79 €/h
Hessen 11,70 €/h
Niedersachsen 11,67 €/h
Bremen 10,45 €/h
Bayern 10,33 €/h
Sachsen 4,66 €/h

Brandenburg 3,69 €/h

ACHTUNG

Verzerrt durch einzelne GroRvereine

Bayern liegt beim gewichteten Schnitt nur bei 10,33 €/h,
beim robusteren Median je Verein aber bei 12,50 €/h.
Brandenburg fallt sogar von 3,69 €/h auf 11,84 €/h. In
Bundeslandern mit wenigen Vereinen kann ein einzelner
sehr aktiver Verein den Durchschnitt dominieren — die
belastbarere Sicht liefert die Median-Ansicht auf der

nachsten Seite.

0€ 5€ 10€ 15 € 20 €
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Ubungsleiter-Verwaltung.de

BUNDESLAND

Stundensatze nach Bundesland — Median je Verein

Median-Stundensatz je Verein 2025 (siehe Methodik) — primare, robuste Kennzahl dieser Studie.

Hamburg 18,23 €/h
Rheinland-Pfalz 14,40 €/h
Berlin 13,06 €/h
Hessen 13,00 €/h
Nordrhein-Westfalen 12,91 €/h
Baden-Wdrttemberg 12,50 €/h
Bayern 12,50 €/h
Niedersachsen 12,13 €/h
Schleswig-Holstein 12,10 €/n
Brandenburg 11,84 €/h
Bremen 9,51 €/h
Sachsen 8,46 €/h
o€ 2€ 4e 6€ s€ 10€ 12¢€ 14€ 16€ 18¢€ 20€
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WICHTIGSTE ERKENNTNIS

Hamburg zahlt spiirbar am besten

Mit 18,23 €/h Median je Verein liegt Hamburg rund 46%
Uber dem bundesweiten Median (12,50 €/h) — das groRte
regionale Gefalle der Studie. Sachsen und Brandenburg sind
mit je drei Vereinen nur eingeschrankt belastbar.

07/11
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SPORTART

Stundensatze nach Sportart — Mittelwert

Stunden-gewichteter Durchschnitt je Sportart 2025 (nur Sportarten mit mindestens 800 ausgewerteten Zeilen).

Fitness / Gesundheit

Tennis

Rugby & Ballsport 15,16 €/h

Breitensport 14,07 €/h

Kinder-/Jugendsport 13,45 €/h

Judo / Kampfsport 12,87 €/h

Triathlon / Radsport 12,46 €/h

Turnen / Gymnastik 11,19 €/h

Schwimmen 11,01 €/h

Volleyball 10,71 €/h

Badminton 10,58 €/h

Basketball 10,41 €/h

Tischtennis 9,92 €/h

Leichtathletik 9,65 €/h

Tanzen / Cheerleading 9,48 €/h

Handball 9,07 €/h

FuRball 8,51 €/h

19,66 €/h

19,65 €/h

0€ 5€ 10€ 15€ 20 €
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ACHTUNG

Rangfolge kippt teils komplett

Fitness/Gesundheit fiihrt hier mit 19,66 €/h knapp vor
Tennis (19,65 €/h) — beim Median je Verein liegt Tennis mit
22,02 €/h aber klar vorn. In Sportarten mit wenigen
Vereinen (z. B. Rugby: ein Verein macht 49% der Stunden
aus) verzerrt ein einzelner GroRverein diesen Durchschnitt
besonders stark.
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SPORTART

Stundensatze nach Sportart — Median je Verein

Median-Stundensatz je Verein 2025 — primare, robuste Kennzahl dieser Studie.

Tennis

22,02 €/h
Fitness / Gesundheit 16,47 €/h
Kinder-/Jugendsport 13,45 €/h

Breitensport 12,59 €/h

Judo / Kampfsport 12,56 €/h
Schwimmen 12,38 €/h

Tanzen / Cheerleading 12,00 €/h

Triathlon / Radsport 12,00 €/h
Rugby & Ballsport 11,94 €/h
Turnen / Gymnastik 11,70 €/h
Badminton 11,00 €/h
Volleyball 10,61 €/h
Basketball 10,33 €/h
Tischtennis 10,33 €/h
Leichtathletik 10,28 €/h
Handball 8,21 €/h
FuBball 8,10 €/h
0'€ 5'€ 10' € 15; € 2(; €
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WICHTIGSTE ERKENNTNIS

Tennis zahlt 2,7x so viel wie FuBBball

Tennis (22,02 €/h) und FuBball (8,10 €/h) liegen beim
Median je Verein am weitesten auseinander — die groRte
Spannweite unter den Sportarten.

Warum liegt FuBball am unteren Ende?

FuBball hat die mit Abstand meisten Trainer:innen — viele im
Jugend- und Breitenbereich mit eher symbolischem Satz (der
gréRte FuBball-Verein zahlt durchweg 2,50 €/h fiir ,UL ohne
Lizenz"“). Andere FuBball-Vereine zahlen bis Gber 30 €/h fir
lizenzierte Trainer:innen — kein AusreiRer, sondern reale, breit
dokumentierte Struktur.
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Ubungsleiter-Verwaltung.de LIZENZSTATUS

Zahlt sich eine Lizenz aus?

Vergleich des Median-Stundensatzes je Verein nach erkennbarem Qualifikationsstatus der Satz-Bezeichnung, 2025.

mit Lizenz

14,00 €/h +40%

. Der Aufschlag fiir ,mit Lizenz“ gegeniiber ,,ohne Lizenz“ — ein
ohne Lizenz 10,00 €/h & B%6

deutliches Signal, dass Vereine Qualifikation finanziell honorieren.

unklar / nicht zuordenbar 12,50 €/h

0€ 2€ 4€ 6€ 8€ 10 € 12 € 14 € 16 €

Wie eindeutig ist die Datenlage?

28% 17% 55%

H mit Lizenz @ ohne Lizenz ® unklar
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Ubungsleiter-Verwaltung.de

Die einzige Komplettlésung fiir Ubungsleiterprozesse

Effizient. Rechtssicher. Kostenlos.

)]
]

e UBUNGSLEITER-BESTAND VERWALTEN e UBUNGSLEITER ONLINE ABRECHNEN

° UBUNGSLEITER DOKUMENTE

Onboarding & Kommunikation Vom Abrechnungszettel zur Auszahlung Vertrage, Nachweise & Lizenzen
— Neue Ubungsleiter:innen in Minuten anlegen — Flexibel konfigurierbare Abrechnungslaufe — Vertrage & Erklarungen direkt digital unterschreiben
— Alle Stammdaten fiir alle auf einen Blick an einem Ort — Geordnete Pruf- und Freigabeprozesse — Nachweise & Lizenzen werden online eingereicht

— Rundmails, App & Verteilung von Vereinsdokumenten — Sammeliiberweisung direkt an alle Ubungsleiter:innen — Ampelsystem fir Giiltigkeiten

100% kostenlos fiir alle Vereine. Einfach mal ausprobieren. Kostenlos mitmachen >
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